ORIENTAÇÕES GERAIS – MÁSCARAS FACIAIS DE USO NÃO PROFISSIONAL.

1 – Informações gerais.
· Barreira física para gotículas;
· Apenas para uso não profissional;
· Não fornecem proteção total contra contaminação;
· Não dispensa as demais medidas individuais e coletivas de proteção, tais como higienização das mãos ou medidas de isolamento social;

2 – Público Alvo.
· Qualquer pessoa não profissional;
· Inclusive crianças maiores de 2 anos;
· Não recomendada: uso profissional, pacientes suspeitos ou contaminados, cuidadores de pacientes suspeitos ou contaminados, menores de 2 anos, pessoas com problemas respiratórios, pessoas inconscientes, outros casos indicados por profissional médico.

3 – Características das máscaras não profissionais
· Preferencialmente tecidos com composição predominante de algodão;
· Não utilizar material irritante como poliéster ou outros sintéticos;
· Tecido não tecido (TNT) com garantia de fábrica quanto a não irritabilidade;
· Máscara deve cobrir adequadamente a boca e o nariz;
· Boa adaptabilidade ao rosto;
· Máscaras comercializadas devem atender essas características;

4 – Uso
· Orienta-se que cada pessoa deve ter 5 máscaras;
· Uso individual, vedado o compartilhamento;
· Lavar as mãos antes de colocar e após retirar a máscara;
· Não tocar na máscara durante o uso;
· Usar por no máximo 3 horas ou se estiver úmida;
· Evitar uso de batom ou maquiagem.


5 – Limpeza e descarte

· Lavar separadamente;
· Lavar previamente com água e sabão;
· Deixar de molho por 30 minutos em água, sabão e água sanitária;
· Secar;
· Passar ferro quente;
· Guardar em local fechado;
· Se o tecido for TNT a máscara deverá ser descartada;
· Máscaras de tecido com deformidade, rasgada, perda de elasticidade ou qualquer dano que prejudique a barreira física deve ser descartada;
· Embrulhar em papel ou saco plástico para o descarte.
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